Ich bin in der Region VG Schiefergebirge, EG Kaulsdorf, Stadt Leutenberg
und Umgebung fiir Sie unterwegs.

Sie sind mindestens 63 Jahre alt, leben
aqgathe | allein und wiinschen sich mehr soziale
o7 Gometnachat | Kontakte, Unterstiitzung und Verweise
auf entsprechende Beratungsstellen? Ich
berate Sie kostenfrei, spezifisch und

vertraulich.

Im Rathaus Lehesten

Am 17.03.2025 09.00-12.00 Uhr
Ein Angebot fiir

dltere Menschen in ohne Termin
Saalfeld-Rudolstadt

Annett Weidt - Beraterin

VG Schiefergebirge, EG Kaulsdorf, Stadt Leutenberg und
Umgebung

Mobil: 0152 -223 726 49,

E-Mail: agathe.schiefergebirge@awo-saalfeld.de

( AWo

Sie haben Fragen zum Projekt?
www.agathe-thueringen.de
gefdordert vom Thiringer Sozialministerium

im Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt

Beratung zu folgenden Themen kénnten sein, z.B.:

Welche Unterlagen bendtige ich fiir einen Wohngeldantrag? oder Pflegegrad?
Welche Unterlagen bendtige ich fiir einen Pflegegrad?

Wie regele ich meine Vorsorge?

Wie kann ich selbstbestimmt am Leben teilhaben?

Welche Angebote kann ich nutzen?

Welche Vereine gibt es in meiner Umgebung?

Unterstutzung einer selbstbestimmten, selbststiandigen und teilhabenden
Lebensfiihrung im Alter durch professionelle, praventive Angebote
Verweisberatung mit Informationen u.a. zu Freizeitangeboten,
Gesundheitsférderung und Pravention, Beratungsstellen (bspw. psychosoziale
Beratung, Trauerberatung etc.), Pflege/Pflegeberatung, Ubergang Wohnung-
Krankenhaus, altersgerechtes Wohnen, Behérdenwegweiser,
Weitervermittlung an Leistungserbringer im Quartier, Krankenkassen etc.
Sicherstellung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, Weitervermittlung an
spezifischen Beratungsstellen



